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¡Porque el 80% 
del desarrollo del

cerebro ocurre
durante los primeros

tres años de vida!

Dale Todo el amore,
controla el estrés Háblale, cántale y 

señálale las cosas

Cuenta, agrupa y
compárale las cosas

Exploren mediante el
movimiento y el juego

Lean y comenten
 cuentos

 

Read and Discuss
Stories

Why?
Because 80% of brain growth 

happens in the first three years! 

¿POR QUÉ? 

www.thebasics.org



Hug and kiss your baby. Teach your child to name
their feelings.

Abraza y besa a tu bebé. Enseña a tu niño a
nombrar sus sentimientos.

Sing a song to help your baby learn about
language. Use new words and point to objects
when talking to your child.

Canta una canción para ayudar a tu bebé a
aprender sobre el lenguaje. Usa palabras nuevas 
y señala a objetos al hablar con tu hijo.

Count your baby's toes!
Use math words with your child, such as 'more,
less, bigger, and smaller’.

¡Cuenta los dedos de los pies de tu bebé!
Usa palabras de matemáticas con tu hijo 
como ‘más, menos, más grande y más pequeño’.

Let your baby spend time on their tummy.
Build a tower with your child using blocks, cups,
or boxes.

Permite tu bebé pasar tiempo boca abajo.
Construye una torre con tu hijo usando bloques,
tazas o cajas.

Read a little every day with your child, even
with your baby! Point to pictures and ask your
child questions about what they see.

Lee un poco todos los días con tu hijo,¡incluso
con tu bebé! Señala imágenes y haz preguntas
a tu hijo sobre lo que ve.

Use your phone's
camera to scan this QR

code 

 Use la cámara de su
teléfono para escanear

aquí

BASICS INSIGHTS TEXTING 
Receive FREE twice weekly text messages 

right to your phone 
Brain boosting tips and facts to help prepare your

child for school and life! 

Consejos GRATIS para ayudar a preparar a su
hijo para la escuala y la vida

Now available for children ages 0-3!

¡ahora disponible para niños de 0-3 años!


