
Comience a practicar en TheBasics.org/desarrollo-cerebral/

Dele todo 
el amor,  

controle el 
estrés

Lunes n	 n	 n	 n	 nn	 n	 n	 n	 n

Martes n	 n	 n	 n	 nn	 n	 n	 n	 n

Miércoles n	 n	 n	 n	 nn	 n	 n	 n	 n

Jueves n	 n	 n	 n	 nn	 n	 n	 n	 n

Viernes n	 n	 n	 n	 nn	 n	 n	 n	 n

Sábado n	 n	 n	 n	 nn	 n	 n	 n	 n

Domingo n	 n	 n	 n	 nn	 n	 n	 n	 n

Háblele, 
cántele, y 
señálele 
las cosas

Explore 
mediante el 
movimiento 
y el juego 

Lea y 
comente 
cuentos

Cuente, 
agrupe, y   
compárele 
las cosas

Mi registro semanal de actividades

Descubra cuántos de los principios de The Basics puede   
hacer durante una semana. Para poder llevar un registro, 
marque la casilla correspondiente al día en que usted y su hijo 
hayan completado una actividad en particular. 
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